
RECETTE DE JUS
DE FRUITS ET DE LEGUMES







Le jus Energie

Un jus nutritif, riche en 
antioxydants, bêta-carotènes, 
vitamines et minéraux divers. Il 
aide à maintenir l’équilibre 
naturel de notre sang. Excellent 
pour avoir un regain d’énergie

• 1 Betterave
• 2 Pommes
• 3 Carottes
• ½ Concombre
• 1 Pouce de

gingembre



Le jus Vert

Un jus reminéralisant, riche en 
antioxydants, en vitamines et 
en divers minéraux et oligo-
éléments. C’est un bon jus pour 
se réhydrater après le sport.

• 3 Tiges de céleri
• 2 Pommes
• 1 Poire
• ½ Courgette
• 1 Poignées d’épinards



Le jus Immunité

Un jus pour booster votre 
immunité, riche en vitamine B9 
et B2, indispensable au bon 
fonctionnement du cerveau et 
de l’immunité. C’est un bon jus 
pour soutenir votre système 
immunitaire.

• 2 Carottes
• 1 Orange

1 Poire
• 5 Fleurons de brocoli
• ½ Concombre



Rejoignez-nous
Retrouvez sur toutes nos plateformes, l’actualité 
LifeForce, les supports de formations, les dates de 
stages et la communauté bienveillante sur laquelle 
vous pouvez compter !

Merci Thanks You Obrigado

https://www.youtube.com/channel/UCn_v2bCRMYVrOHa00RrnETA
https://www.facebook.com/lifeforcewithyou/
https://lifeforcewithyou.com/

